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<p>我是怎么不小心把自己烤得像炭球的故事。</p><p><img src="/s
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HoiUn1pv9fbmqivofKHb9.jpg"></p><p>昨天晚上，我在家里尝试
做了一些甜点，准备给周末的小聚会。听说了一个简单的芝麻糖丸的食
谱，就决定一试。我打开了冰箱，拿出了所有需要的材料：芝麻、糖、
水和面粉。按照食谱里的步骤，我开始操作，一边做，一边还跟着电视
上的节目聊天，完全没有注意到火候问题。</p><p>突然间，我感觉手
背有点热，但我没当回事儿，继续忙碌着。直到我听到旁边的人惊叫：
“你烧开了！”才意识到不对劲。我转头看去，只见我的手背已经开始
泛红，而且还冒出了一股浓郁的焦糊味儿。</p><p><img src="/stati
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热油温，而忘记调整温度，现在油已经烧得滚烫。这时候，如果再倒入
混合好的芝麻糖料的话，那就是引火上身POP芝麻糖丸——这可不是什
么好玩的事情！</p><p>幸运的是，没有发生严重的事故，但是这次经
历让我深刻地认识到了安全操作对于烹饪非常重要。在接下来的日子里
，无论是煮饭还是做甜品，我都格外小心，不敢掉以轻心。而且，这次
意外也让我学会了珍惜现在，还有更多机会可以尝试新的美味而不会因
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