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v5dLJiXm.jpg"></p><p>我有一个不寻常的习惯，每天早上出门前，
我总是从阳台走108次，最后才会踏进卧室。这个习惯可能看起来毫无
意义，但它代表了我对每一天都要准备充分的决心。</p><p>每当太阳
升起，我就会站在那片宽敞的阳台上，深呼吸，让新的一天带来新的活
力。我开始计数，从零开始，一步一步地走在木质的地板上，每一步都
重复着相同的声音：咔嚓、咔嚓。108，这个数字似乎没有特别的意义
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v5dLJiXm.jpg"></p><p>随着时间的流逝，这个动作变得像第二自然
一样。我可以感受到自己的脚步渐渐平稳，它们就像是对未来的宣言。
108次，是对自己坚持和毅力的承诺，也是对新一天挑战与机遇的一个
致敬。</p><p>然而，有一次，我因为突如其来的雨水被迫中断了这项
仪式。那是一场大暴雨，倾盆而下的水滴打在玻璃窗上，如同音乐一般
响亮。我不得不暂停我的计数，只能耐心等待雨过之后再继续我的行程
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那一晚，我意识到“从阳台x到卧室一共108次”远不止是一个简单的
行为，它代表了一种生活态度。在这个世界里，我们总是在追求更好，
更完美，而这一点是我每天早晨的小小努力。</p><p>第二天天晴了，
我又重新站到了阳台上，继续我的计数。这一次，不仅仅是因为习惯，
更因为我知道，无论生活如何变化，那份坚持和自律永远不会变老。当
你有能力为自己设定目标，并且勇于去实现它们时，你就是那个掌控命
运的人。你所做的一切，都将成为你的故事里的宝贵章节。</p><p><i
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